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Percorso Mindfulness sulle relazioni interpersonali in ambito lavorativo

LaA FP CGIL di CagliariA ha approvato un progetto della dott.ssa Laura Cappai, psicologa e
psicoterapeuta, per la sperimentazione della "mindfulness"A in contesti di malessere organizzativo in
ambito lavorativo.

La€™adesione al percorso, sulla base della convenzione sottoscritta con la professionista, prevede
condizioni economiche molto favorevoli per le iscritte e gli iscritti alla FP CGIL ed alla CGIL di
Cagliari. In allegato il testo del progetto e la convenzione.

Per ulteriori informazioni ed adesioni:

dott.ssa Luisa Schirru
responsabile per la formazione della FP CGIL di Cagliari
e-mail: l.schirru@fpcgilcagliari.it

dott.ssa Laura Cappai

e-mail: lauracappai@hotmail.com

In allegato la convenzione ed il programma del progetto.
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