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Convegno di formazione e studio 

 
La contenzione: interrogativi e buone pratiche 

 
 
Il Convegno si rivolge ai medici, agli infermieri e, in generale, ai professionisti sanitari ed 
agli operatori della cura e dell’assistenza operanti in ambito sanitario, socio-sanitario e 
socio-assistenziale, con l’obiettivo di fornire le più aggiornate raccomandazioni basate sulle 
evidenze scientifiche, per ridurre e superare il ricorso alla contenzione fisica del paziente 
ricoverato nei servizi della salute mentale, in ospedale e in contesto residenziale socio-
sanitario. 
Il Convegno è accreditato come evento ECM. 
 

26 aprile 2016 

Sala convegni Camera del lavoro CGIL di Cagliari 

Viale Monastir n. 17, Cagliari 
 

PROGRAMMA  
 
8.30 – 9.00   
Registrazione dei partecipanti e presentazione della giornata formativa  
9:00 – 9:30  
Alessandro Montisci, Psichiatra - Centro Salute Mentale Cagliari Ovest – ASL Cagliari 
“Le buone pratiche professionali come prevenzione della contenzione“ 
9:30-10:00  
Rossana Perra, Avvocato, esperta di diritto del lavoro  
“Il quadro normativo, le responsabilità e la tutela degli operatori sanitari” 
10:00 – 10:30  
Dott. Vito D’Anza, Psichiatra, docente e portavoce del Forum Salute Mentale 
“La contenzione, una pratica manicomiale che resiste” 
10.30 – 11.00 Coffee break 
11:00 – 13:00 Gruppi di lavoro  
13:00 – 14:00  Pausa pranzo libera 
14:00 – 14:30  Sig.ra Gisella Trincas, Presidente ASARP e UNASAM   
“Salute mentale e diritti umani” 
14.30 – 16.00 Gruppi di lavoro  
16:00 – 17:00   
Dott.ssa Denise Amerini, FP CGIL nazionale, coordinatrice del comparto SSAE 

“Le proposte della FP CGIL: l'organizzazione è terapeutica”  
17:00 – 18:00  Discussione in plenaria 

18:00 – 19:00 Test di apprendimento e di gradimento. Consegna attestati  
 
Evento accreditato Ecm con rilascio di 8 crediti formativi 
 

Info e domande di partecipazione: 
 
www.cooperativapassaparola.it 
www.fpcgilcagliari.it 


