
Percorso Mindfulness sulle relazioni interpersonali in ambito lavorativo
 - 

 LaÂ        FP CGIL di CagliariÂ ha       approvato un progetto della dott.ssa Laura Cappai, psicologa e      
psicoterapeuta, per la sperimentazione della "mindfulness"Â  in       contesti di malessere organizzativo in
ambito lavorativo. 
       Lâ€™adesione al percorso, sulla base della convenzione sottoscritta       con la professionista, prevede
condizioni economiche molto       favorevoli per le iscritte e gli iscritti alla FP CGIL ed alla       CGIL di
Cagliari. In allegato il testo del progetto e la       convenzione.
       Per ulteriori informazioni ed adesioni: 
       
       dott.ssa Luisa Schirru 
       responsabile per la formazione della FP CGIL di Cagliari
       e-mail: l.schirru@fpcgilcagliari.it

dott.ssa Laura Cappai
e-mail: lauracappai@hotmail.com
In allegato la convenzione ed il programma del progetto.
Ð˜Ð³Ñ€Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ â€“ ÐºÐ°Ðº Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°ÐµÑ‚
Ñ‚Ð°ÐºÑ‚Ð¸ÐºÐ° Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹

ÐžÐ± Ð¸Ð³Ñ€Ðµ Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸

ï»¿ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹
Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð´Ð»Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³
ï»¿ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹
Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ ÐºÑ€Ð°Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹ Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹ Ð´Ð»Ñ•
Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³
ï»¿Online Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹ Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€
Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ð¾Ð¿Ñ†Ð¸Ð¸ Ð´Ð»Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð²
Ð ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð¾Ñ‚Ð·Ñ‹Ð²Ñ‹ Ð¾ Ð¸Ð³Ñ€Ðµ Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸
Ð¡Ð¿Ð¾Ñ•Ð¾Ð±Ñ‹ Ð¿Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ð¸ Ð²Ñ‹Ð²Ð¾Ð´Ð° Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð²
ÐšÐ°Ðº Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð¸Ñ‚ÑŒ Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸ Ð²
Ð¾Ð¿Ð¸Ñ•Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¸Ð³Ñ€Ðµ
ï»¿ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÑ€Ð°Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹
Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹ Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹
Ð´Ð»Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³
ï»¿ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸
Ð¾Ñ•Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ð¾Ð¿Ñ†Ð¸Ð¸ Ð´Ð»Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³
ï»¿Ð˜Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ• Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸
Ð¿Ð¾Ñ‚ÐµÐ½Ñ†Ð¸Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð´Ð»Ñ•
Ð´Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾Ð³Ð¾ Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ°
Ð§Ñ‚Ð¾ Ð¸Ð· Ñ•ÐµÐ±Ñ• Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚
Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÑ•ÐºÐ°Ñ• Ð¸Ð³Ñ€Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð²
Ð½Ð°ÑˆÐ¸ Ð´Ð½Ð¸
ÐžÑ‚Ð·Ñ‹Ð²Ñ‹, Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚ÐµÐ³Ð¸Ñ•, Ð°Ð½Ð°Ð»Ð¸Ð·, Ñ‚Ð°ÐºÑ‚Ð¸ÐºÐ°

Ð’ Ñ•Ð¸Ñ‚ÑƒÐ°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ð½Ñ•Ñ‚Ð¸Ñ• ÐºÑ€ÑƒÐ¿Ð½Ñ‹Ñ… Ñ•ÑƒÐ¼Ð¼ 
Ð°Ð´Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²ÐµÑ€Ð¸Ñ‚ÑŒ
Ð¿ÐµÑ€Ñ•Ð¾Ð½Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»Ñ•,
Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ð½Ð°Ð´Ð¾
ÑƒÐºÐ°Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ. Ð’ Ð¿Ð¾Ñ•Ð»ÐµÐ´Ð½Ð¸Ðµ
Ð¿Ñ•Ñ‚Ð¾Ðº Ð»ÐµÑ‚ Ð»ÑŽÐ±Ð¸Ñ‚ÐµÐ»Ð¸ Ð°Ð·Ð°Ñ€Ñ‚Ð° Ð·Ð°Ð¼ÐµÑ‚Ð½Ð¾ ÑƒÑ•Ñ‚Ð°Ð»Ð¸ Ð¾Ñ‚



Ð±Ð°Ð½Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚Ð¾Ð², ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð¾Ñ‚Ñ‹Ñ•ÐºÐ°Ñ‚ÑŒ
Ð½Ð° Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐµÐ¹ Ñ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ð¿Ð»Ð¾Ñ‰Ð°Ð´Ð¾Ðº. Ð•Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ
Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ð³ÐµÐ¹Ð¼ÐµÑ€Ð¾Ð² Ð²Ñ•Ðµ Ñ‡Ð°Ñ‰Ðµ Ð²Ñ‹Ð±Ð¸Ñ€Ð°ÑŽÑ‚
Ñ•Ð¾Ð²Ñ€ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ðµ ÐºÐ°Ð·ÑƒÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ online-Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹,
Ð²ÐµÑ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ÑˆÐ° Ð² Ð½Ð¸Ñ… Ð¾Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ•
Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð½Ñ‹Ð¼ Ð°Ð»Ð³Ð¾Ñ€Ð¸Ñ‚Ð¼Ð¾Ð¼.

Ð¡Ð°Ð¼Ð¾Ðµ Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ð¾Ðµ Ð¾Ñ‚Ð»Ð¸Ñ‡Ð¸Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ€ÐµÑ•ÑƒÑ€Ñ•Ð° Ð¾Ñ‚
Ð¼Ð½Ð¾Ð¶ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð° Ð¸Ð½Ñ‹Ñ… â€” Ñ€ÐµÐ·ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ð°Ñ‚ ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð³Ð¾ Ñ€Ð°ÑƒÐ½Ð´Ð°
Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð·Ð°Ð²Ð¸Ñ•Ñ•Ñ‚ Ð¾Ñ‚ Ð“Ð¡Ð§ Ð¸ Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚
ÐºÐ¾Ð½Ñ‚Ñ€Ð¾Ð»Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ¾Ð¼.
Ð”Ð»Ñ• Ñ•Ð¾Ð±Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÐ¾Ð¼Ñ„Ð¾Ñ€Ñ‚Ð° Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÐµÐ¹
Ð½Ð° Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¼ Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ ÑƒÐºÐ°Ð·Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¾Ð´Ð½Ñƒ Ð¸Ð·
Ð´Ð¾Ñ•Ñ‚ÑƒÐ¿Ð½Ñ‹Ñ… Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ð²Ð°Ð»ÑŽÑ‚: Ð³Ñ€Ð¸Ð²Ð½Ñ‹, ÐµÐ²Ñ€Ð¾, Ñ€ÑƒÐ±Ð»Ð¸,
Ð»Ð°Ñ€Ð¸, Ñ‚ÐµÐ½Ð³Ðµ, Ð´Ð¾Ð»Ð»Ð°Ñ€Ñ‹ Ð¸ Ð´Ñ€.
Ð’Ñ•ÐºÐ¾Ñ€Ðµ Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ‚ Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚ Ð¾Ð½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð±Ñ‹Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¾ Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ñ€Ð¸Ð»
Ñ•ÐµÑ€Ð´Ñ†Ð° Ð³ÐµÐ¼Ð±Ð»ÐµÑ€Ð¾Ð² Ð²Ð¾ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ñ… Ð³Ð¾Ñ•ÑƒÐ´Ð°Ñ€Ñ•Ñ‚Ð²Ð°Ñ…
Ð¿Ð»Ð°Ð½ÐµÑ‚Ñ‹ Ð¸ Spribe Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð°Ð» Ð¿Ð¾Ñ•Ð²Ð»Ñ•Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð½Ð°
Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ñ… Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ñ€ÐµÑ•ÑƒÑ€Ñ•Ð°Ñ…,
Ð¿Ð¾Ð¼Ð¸Ð¼Ð¾ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾ Ð±Ñ‹Ð»Ð¾ Ñ•Ð´ÐµÐ»Ð°Ð½Ð¾ Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¾ ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð¾Ð²
Ð´Ð²ÑƒÑ… Ð²ÐµÑ€Ñ•Ð¸Ð¹ ÑƒÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚Ð° Ð¾Ñ‚ Ð¸Ð½Ñ‹Ñ…
Ñ€Ð°Ð·Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ñ‡Ð¸ÐºÐ¾Ð².
Ð¡Ð¾Ð·Ð´Ð°Ñ‚ÐµÐ»Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ñ‹ Ñ•Ð´ÐµÐ»Ð°Ð»Ð¸ Ð´Ð»Ñ•
ÐºÐ»Ð¸ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¿Ð¾Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð² Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð²
Ð±ÐµÑ•Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ð½Ð¾Ð¼ Ð´ÐµÐ¼Ð¾ Ñ€ÐµÐ¶Ð¸Ð¼Ðµ, Ð½Ðµ Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚Ñ• Ð½Ð° Ñ•Ñ‚Ð¾ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸
Ð½Ð°Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‰Ð¸Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸.
Ð›Ð¸ÑˆÑŒ Ð¿Ð¾Ñ•Ð»Ðµ Ð¾ÐºÐ¾Ð½Ñ‡Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾Ð³Ð¾ Ð¾Ñ•Ð²Ð¾ÐµÐ½Ð¸Ñ•
Ð¸Ð½Ñ‚ÐµÑ€Ñ„ÐµÐ¹Ñ•Ð° Ð²Ñ‹ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚Ðµ Ñ•Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð¹Ð½Ð¾ Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð½Ð°
Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸ Ð¸ Ñ•Ð¾Ð²ÐµÑ€ÑˆÐ°Ñ‚ÑŒ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ñ‹Ðµ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²ÐºÐ¸.

Ð§Ñ‚Ð¾Ð±Ñ‹ Ð¸Ð·Ð±ÐµÐ¶Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð»ÐºÐ½Ð¾Ð²ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ñ•
ÐºÐ°Ð·Ð¸Ð½Ð¾-Ð¼Ð¾ÑˆÐµÐ½Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð¼, Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ð°Ð¹Ñ‚ÐµÑ•ÑŒ Ð¸Ñ•ÐºÐ°Ñ‚ÑŒ
ÐºÑ€ÑƒÐ¿Ð½Ñ‹Ðµ ÐºÐ°Ð·Ð¸Ð½Ð¾, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¾Ñ‚Ð»Ð¸Ñ‡Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• ÑˆÐ¸Ñ€Ð¾ÐºÐ¾Ð¹
Ð±Ð°Ð·Ñ‹ Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÐµÐ¹, Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¸Ð¼ ÐºÐ¾Ð»Ð¸Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð¾Ð¼
Ñ•Ð¿Ð¾Ñ•Ð¾Ð±Ð¾Ð² Ð¿Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ñ• Ñ•Ñ‡ÐµÑ‚Ð°, Ñ‡ÐµÑ‚ÐºÐ¸Ð¼Ð¸
Ñ•Ñ€Ð¾ÐºÐ°Ð¼Ð¸ Ð²Ñ‹Ð¿Ð»Ð°Ñ‚, Ð½Ð°Ð»Ð¸Ñ‡Ð¸ÐµÐ¼ Ð»Ð¸Ñ†ÐµÐ½Ð·Ð¸Ð¸,
Ñ…Ð¾Ñ€Ð¾ÑˆÐ¸Ð¼Ð¸ Ð¾Ñ‚Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ð¼Ð¸ Ð½Ð° Ñ„Ð¾Ñ€ÑƒÐ¼Ð°Ñ…. Ð•Ð²Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ñ‹ Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÑƒÑ•Ð¼Ð¾Ñ‚Ñ€ÐµÐ»Ð¸ Ð´Ð»Ñ•
ÐºÐ»Ð¸ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð² Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¿Ð¾Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð² Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð²
Ð±ÐµÑ•Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ð½Ð¾Ð¼ Ñ€ÐµÐ¶Ð¸Ð¼Ðµ, Ð½Ðµ Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚Ñ• Ð½Ð° Ñ•Ñ‚Ð¾ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸
Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸. Ð•Ð°Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€, Ð·Ð° Ð¿Ð¾Ð´Ð¿Ð¸Ñ•ÐºÑƒ Ð½Ð°
Ð¾Ñ„Ð¸Ñ†Ð¸Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ð¹ Ñ‚ÐµÐ»ÐµÐ³Ñ€Ð°Ð¼ ÐºÐ°Ð½Ð°Ð» Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹, Ð²Ñ‹
Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚Ðµ 50 Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ð¼Ð¾Ð½ÐµÑ‚ Ð° Ð·Ð°
Ð²Ñ•Ñ‚ÑƒÐ¿Ð»ÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð² Ð¾Ñ„Ð¸Ñ†Ð¸Ð°Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ðµ Ñ•Ð¾Ð¾Ð±Ñ‰ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð¾ Vkontakte
Ð²Ð°Ð¼ Ð½Ð°Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ñ•Ñ‚ ÐµÑ‰Ðµ Ñ‚Ñ€Ð¸Ð´Ñ†Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¼Ð¾Ð½ÐµÑ‚, Ñ•Ñ‚Ð¾ ÑƒÐ¶Ðµ
Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð±ÑƒÐ´ÐµÑ‚ Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð´Ð»Ñ• Ð½Ð°Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‰Ð¸Ñ… Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð¾Ðº Ð¸
Ð¿ÐµÑ€Ð²Ñ‹Ñ… Ñ•ÐºÑ€Ð¾Ð¼Ð½Ñ‹Ñ… Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ÑˆÐµÐ¹! Ð‘Ð»Ð°Ð³Ð¾Ð´Ð°Ñ€Ñ• Ñ‡ÐµÐ¼Ñƒ
Ð²Ñ‹ Ñ•ÑƒÐ¼ÐµÐµÑ‚Ðµ Ð¿Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚ÑŒ ÐºÐ°Ðº ÐºÐ¾Ð½Ñ‚Ñ€Ð¾Ð»Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ€Ð¸Ñ•Ðº,
Ð¾Ñ•Ð²Ð¾Ð¸Ñ‚ÑŒ Ñ‚Ð¾Ð½ÐºÐ¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹, Ñ€Ð°Ð·Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ð²Ð¾ÑŽ
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²ÑƒÑŽ Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚ÐµÐ³Ð¸ÑŽ, Ð½Ð°ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð²Ð¾Ð²Ñ€ÐµÐ¼Ñ•
Ð¾Ñ‚ÐºÑ€Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²ÐºÑƒ, Ð½Ðµ Ð¿Ð¾Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚Ð¸Ð² Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸Ñ…
Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³. Ð£Ð¶Ðµ Ñ•ÐµÐ¹Ñ‡Ð°Ñ• Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ‚ Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚ Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚
Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»Ñ•Ð¼ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¿Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ‚ÑŒ
Ñ•Ð²Ð¾Ð¹ Ð´ÐµÐ¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ‚ Ð¸ Ð²Ñ‹Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹Ñˆ Ð´ÐµÑ•Ñ•Ñ‚ÐºÐ¾Ð¼
Ñ€Ð°Ð·Ð½Ñ‹Ñ… Ñ•Ð¿Ð¾Ñ•Ð¾Ð±Ð¾Ð², ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾Ð´Ñ…Ð¾Ð´Ñ•Ñ‚ ÐºÐ°Ðº Ð´Ð»Ñ•
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ¾Ð² Ð¸Ð· Ð Ð¾Ñ•Ñ•Ð¸Ð¹Ñ•ÐºÐ¾Ð¹ Ð¤ÐµÐ´ÐµÑ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸, Ñ‚Ð°Ðº Ð¸ Ð´Ð»Ñ•
Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¸Ñ… Ð³Ð¾Ñ•ÑƒÐ´Ð°Ñ€Ñ•Ñ‚Ð². Ð”Ð»Ñ• Ñ•Ð¾Ð±Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾
ÐºÐ¾Ð¼Ñ„Ð¾Ñ€Ñ‚Ð° Ð½Ð° Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð°Ð»Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð²Ñ‹Ð±Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ
Ð¾Ð´Ð½Ñƒ Ð¸Ð· Ð¾Ñ•Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ñ… Ð²Ð°Ð»ÑŽÑ‚ Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð°Ð»Ðµ: Ð´Ð¾Ð»Ð»Ð°Ñ€Ñ‹,
Ð»Ð°Ñ€Ð¸, ÐµÐ²Ñ€Ð¾, Ñ‚ÐµÐ½Ð³Ðµ, Ð³Ñ€Ð¸Ð²Ð½Ñ‹, Ñ€ÑƒÐ±Ð»Ð¸ Ð¸ Ð´Ñ€.
ï»¿ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹
Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð´Ð»Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³
Ð’ Ñ†ÐµÐ»Ñ•Ñ… Ð¿ÑƒÑ‰ÐµÐ¹ Ð±ÐµÐ·Ð¾Ð¿Ð°Ñ•Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸ Ð°ÐºÐºÐ°ÑƒÐ½Ñ‚Ð¾Ð²



Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÐµÐ¹, Ð²Ñ‹Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ
Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸ Ð²Ñ‹ Ñ•Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚Ðµ Ð½Ð° Ñ‚Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ, Ñ• ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ñ…
Ñ€Ð°Ð½ÐµÐµ Ð¾Ñ•ÑƒÑ‰ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð»Ñ•Ð»Ð¾Ñ•ÑŒ Ð¿Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½ÐµÐ½Ð¸Ðµ
Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€Ð¸Ð³Ñ€ÑƒÐ¿Ð¿Ð¾Ð²Ð¾Ð³Ð¾ Ð´ÐµÐ¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ‚Ð°. Ð’ Ñ•Ð»ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ… Ð²Ñ‹Ð²Ð¾Ð´Ð°
ÐºÑ€ÑƒÐ¿Ð½Ñ‹Ñ… Ñ•ÑƒÐ¼Ð¼ Ð°Ð´Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ð° Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚
Ð¿Ñ€Ð¾Ð²ÐµÑ€Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»Ñ•,
Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ð½Ð°Ð´Ð¾ ÑƒÐºÐ°Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ
Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ. Ð’ Ð¿Ð¾Ñ•Ð»ÐµÐ´Ð½Ð¸Ðµ Ð½ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð»ÑŒÐºÐ¾
Ð»ÐµÑ‚ Ñ†ÐµÐ½Ð¸Ñ‚ÐµÐ»Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€ Ð·Ð° Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸ Ð´Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ñ‚Ð¾Ñ‡Ð½Ð¾
Ñ•Ð¸Ð»ÑŒÐ½Ð¾ ÑƒÑ•Ñ‚Ð°Ð»Ð¸ Ð¾Ñ‚ Ñ•Ñ‚Ð°Ð½Ð´Ð°Ñ€Ñ‚Ð½Ñ‹Ñ… Ð²Ð¸Ð´ÐµÐ¾-Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚Ð¾Ð²,
ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð½Ð°Ð¹Ñ‚Ð¸ Ð½Ð° Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐµÐ¹ Ñ‡Ð°Ñ•Ñ‚Ð¸
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ñ€ÐµÑ•ÑƒÑ€Ñ•Ð¾Ð². Ð•Ð¾Ð²Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð»ÐµÐ½Ð¸Ñ•
Ð¿Ð¾ÐºÐ»Ð¾Ð½Ð½Ð¸ÐºÐ¾Ð² Ð°Ð·Ð°Ñ€Ñ‚Ð° Ð²Ñ•Ðµ Ñ‡Ð°Ñ‰Ðµ Ð²Ñ‹Ð±Ð¸Ñ€Ð°ÑŽÑ‚
ÐºÐ°Ð·ÑƒÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹, Ñ•Ð°Ð¼Ð° Ð¿Ð¾ Ñ•ÐµÐ±Ðµ Ð²ÐµÑ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ
Ð¿Ð¾Ð±ÐµÐ´Ñ‹ Ð² ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ñ… Ð¾Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ñ‡ÐµÑ•Ñ‚Ð½Ñ‹Ð¼
Ð°Ð»Ð³Ð¾Ñ€Ð¸Ñ‚Ð¼Ð¾Ð¼. Online-Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚ Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ñ•Ð»ÑƒÐ¶Ð¸Ñ‚
Ð¿Ñ€ÐµÐ²Ð¾Ñ•Ñ…Ð¾Ð´Ð½Ñ‹Ð¼ Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€Ð¾Ð¼ Ð¸Ð¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ñ‚Ð°ÐºÐ¾Ð¹ Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹
Ñ• ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¾Ð¹ Ð´Ð»Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒÑŽ Ñ€Ð°ÑƒÐ½Ð´Ð°,
Ð´Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ñ‚Ð¾Ñ‡Ð½Ð¾ ÑˆÐ¸Ñ€Ð¾ÐºÐ¸Ð¼ Ð´Ð¸Ð°Ð¿Ð°Ð·Ð¾Ð½Ð¾Ð¼ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð¾Ðº,
Ð¼Ð°ÐºÑ•Ð¸Ð¼Ð°Ð»ÑŒÐ½Ð¾ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ñ‹Ð¼Ð¸ Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð°Ð¼Ð¸,
Ð¸Ð½Ñ‚ÑƒÐ¸Ñ‚Ð¸Ð²Ð½Ñ‹Ð¼ Ð¸Ð½Ñ‚ÐµÑ€Ñ„ÐµÐ¹Ñ•Ð¾Ð¼ Ð¸ Ñ•Ð°Ð¼Ñ‹Ð¼ ÑˆÐ¸Ñ€Ð¾ÐºÐ¸Ð¼
Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ð¾Ð¼ Ñ„Ð°Ð½Ð°Ñ‚Ð¾Ð². Ð§Ñ‚Ð¾Ð±Ñ‹ ÑƒÑ•Ð²Ð¾Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð¾Ñ•Ð½Ð¾Ð²Ð½Ñ‹Ðµ
Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð° Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð¸ Ð¿Ð¾Ð³Ñ€ÑƒÐ·Ð¸Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð² Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð¹ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ†ÐµÑ•Ñ•
Ñ†ÐµÐ»Ð¸ÐºÐ¾Ð¼, Ð²Ð°Ð¼ Ð¿Ð¾Ð½Ð°Ð´Ð¾Ð±Ð¸Ñ‚Ñ•Ñ• Ð½Ðµ Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ
Ð¿Ñ•Ñ‚Ð½Ð°Ð´Ñ†Ð°Ñ‚Ð¸ Ð¼Ð¸Ð½ÑƒÑ‚.

Ð’ Ñ•Ð¸Ñ‚ÑƒÐ°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ð½Ñ•Ñ‚Ð¸Ñ• ÐºÑ€ÑƒÐ¿Ð½Ñ‹Ñ… Ñ•ÑƒÐ¼Ð¼
Ð°Ð´Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ð²Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ðµ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²ÐµÑ€Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ
Ð³ÐµÐ¼Ð±Ð»ÐµÑ€Ð°, Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÐµÑ‚
ÑƒÐºÐ°Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ.
ÐšÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ðµ Ð¼Ð³Ð½Ð¾Ð²ÐµÐ½ÑŒÐµ Ñ€Ð°Ð·Ð¼ÐµÑ€ Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ÑˆÐ°
Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»Ñ• ÑƒÐ²ÐµÐ»Ð¸Ñ‡Ð¸Ð²Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ•, Ð½Ð¾ Ð·Ð°Ð¾Ð´Ð½Ð¾ Ñ•
Ð½Ð¸Ð¼ Ñ€Ð°Ñ•Ñ‚Ñ‘Ñ‚ Ð¸ ÑˆÐ°Ð½Ñ• Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ ÑƒÐ¿Ð°Ð´Ñ‘Ñ‚
Ð¸ Ð²Ñ•Ðµ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð²Ð° Ñ•Ð³Ð¾Ñ€Ñ•Ñ‚.
Ð¡ÐµÑ‚ÐµÐ²Ð°Ñ• Ð¸Ð³Ñ€Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ñ•ÐµÐ¹Ñ‡Ð°Ñ•
Ñ…Ð°Ñ€Ð°ÐºÑ‚ÐµÑ€Ð¸Ð·ÑƒÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¾Ð¹ Ð¿Ð¾Ð¿ÑƒÐ»Ñ•Ñ€Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒÑŽ Ð²
Ñ€Ñ•Ð´Ð°Ñ… Ñ€ÑƒÑ•Ñ•ÐºÐ¾Ñ•Ð·Ñ‹Ñ‡Ð½Ñ‹Ñ… Ð³ÐµÐ¹Ð¼ÐµÑ€Ð¾Ð², Ð²ÐµÐ´ÑŒ Ð¸Ð³Ñ€Ð°
Ð´Ð°ÐµÑ‚ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð½Ðµ Ñ‚Ð¾Ð»ÑŒÐºÐ¾ Ñ•
ÑƒÐ´Ð¾Ð²Ð¾Ð»ÑŒÑ•Ñ‚Ð²Ð¸ÐµÐ¼ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð²Ñ€ÐµÐ¼Ñ• Ð² Ñ•ÐµÑ‚Ð¸,Ð½Ð¾ Ð¸
Ð²Ð·Ð°Ð¸Ð¼Ð¾Ð´ÐµÐ¹Ñ•Ñ‚Ð²Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ• Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¸Ð¼Ð¸
Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÐµÐ»Ñ•Ð¼Ð¸ Ñ•ÐµÑ‚Ð¸, Ð½Ðµ Ð½Ð°Ð¿Ñ€Ñ•Ð³Ð°Ñ•Ñ•ÑŒ
Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð°Ñ‚Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð²Ð° Ð½Ð° Ð¶Ð¸Ð·Ð½ÑŒ.
Ð’Ñ•Ðµ Ð´ÐµÐ½ÐµÐ¶Ð½Ñ‹Ðµ Ñ‚Ñ€Ð°Ð½Ð·Ð°ÐºÑ†Ð¸Ð¸ Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð°Ð»Ðµ
Ð¿Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ñ•Ñ‚Ñ•Ñ• Ð² Ñ•Ð¿ÐµÑ†Ð¸Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ…
Ð¼Ð¾Ð½ÐµÑ‚Ð°Ñ…, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¿Ñ€Ð¸ Ð²Ñ‹Ð²Ð¾Ð´Ðµ ÐºÐ¾Ð½Ð²ÐµÑ€Ñ‚Ð¸Ñ€ÑƒÑŽÑ‚Ñ•Ñ•
Ð² Ð½Ð°Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‰Ð¸Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸.
Ð’ Ñ•Ð¸Ñ‚ÑƒÐ°Ñ†Ð¸Ñ•Ñ… Ð²Ñ‹Ð²Ð¾Ð´Ð° Ñ•Ð»Ð¸ÑˆÐºÐ¾Ð¼ Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¸Ñ… Ñ•ÑƒÐ¼Ð¼
Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³ Ð°Ð´Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²ÐµÑ€Ð¸Ñ‚ÑŒ
Ð¿ÐµÑ€Ñ•Ð¾Ð½Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ Ð³ÐµÐ¼Ð±Ð»ÐµÑ€Ð°, Ð° Ð¿Ð¾Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ
Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ñ‚ ÑƒÐºÐ°Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ
Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ.

ÐŸÐ¾Ð´Ð°Ð²Ð»Ñ•ÑŽÑ‰ÐµÐµ Ð³ÐµÐ¼Ð±Ð»Ð¸Ð½Ð³Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ñ€ÐµÑ•ÑƒÑ€Ñ•Ð¾Ð²
Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ð²Ð´Ð¾Ð²Ð¾Ð»ÑŒ Ð¿Ð¾Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð² Ð±ÐµÑ•Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ð½Ð¾Ð¼
Ð´ÐµÐ¼Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ð¾Ð¼ Ñ€ÐµÐ¶Ð¸Ð¼Ðµ, Ð´Ð°Ð±Ñ‹ Ð½Ðµ
Ð¿Ð¾Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³. Ð§Ñ‚Ð¾Ð±Ñ‹ Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚ÑŒ ÑˆÐ°Ð½Ñ•
Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°Ñ‚ÑŒ, Ð¿Ñ€Ð¸Ð´Ñ‘Ñ‚Ñ•Ñ• Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ
Ð¿Ñ€Ð¾Ñ„Ð¸Ð»ÑŒ Ð¸ Ð¿Ð¾Ð¿Ð¾Ð»Ð½Ð¸Ñ‚ÑŒ Ñ•Ð¾Ð±Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ñ‡ÐµÑ‚ Ð²
Ð¸Ð³Ñ€Ðµ Ñ• Ð¿Ð¾Ð¼Ð¾Ñ‰ÑŒÑŽ Ð±Ð°Ð½ÐºÐ¾Ð²Ñ•ÐºÐ¾Ð¹ ÐºÐ°Ñ€Ñ‚Ñ‹,
ÐºÑ€Ð¸Ð¿Ñ‚Ð¾Ð²Ð°Ð»ÑŽÑ‚Ñ‹ Ð¸Ð»Ð¸ Ñ•Ð²Ð¾ÐµÐ³Ð¾ Ñ†Ð¸Ñ„Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð³Ð¾
ÐºÐ¾ÑˆÐµÐ»ÑŒÐºÐ°. Ð’ Ð½Ñ‹Ð½ÐµÑˆÐ½ÐµÐµ Ð²Ñ€ÐµÐ¼Ñ• Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ•
Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ð²ÐµÑ•Ñ‚Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ñƒ Ð² Ð»Ð¾Ñ‚ÐµÑ€ÐµÐ¸,
ÐºÐ²ÐµÑ•Ñ‚Ñ‹, Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚ÐµÐ³Ð¸Ð¸ Ð¸ Ð¸Ð½Ñ‹Ðµ Ð²Ð¸Ð´Ñ‹ Ð¾Ð½Ð»Ð°Ð¹Ð½-Ð¸Ð³Ñ€, Ñ‡Ñ‚Ð¾



Ð½Ð°Ð¸Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð¿Ð¾Ð¿ÑƒÐ»Ñ•Ñ€Ð½Ñ‹ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ¾Ð² Ð¿Ð¾ Ð²Ñ•ÐµÐ¹
Ð—ÐµÐ¼Ð»Ðµ.
ï»¿ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹
Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ ÐºÑ€Ð°Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹ Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€ Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹ Ð´Ð»Ñ•
Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³
Ð•Ð±Ñ•Ð¾Ð»ÑŽÑ‚Ð½Ñ‹Ð¼ Ð½Ð¾Ð²Ð¸Ñ‡ÐºÐ°Ð¼ Ñ•Ð»ÐµÐ´ÑƒÐµÑ‚ Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• ÐºÐ°Ðº
Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ€Ð°Ð½ÑŒÑˆÐµ Ð·Ð°Ð±Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹Ñˆ, Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ•
Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ð¼Ð°Ð»ÑŒÐ½Ð¾ Ñ€Ð°Ð·Ñ€ÐµÑˆÐµÐ½Ð½ÑƒÑŽ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²ÐºÑƒ Ð²
Ð¿Ñ•Ñ‚ÑŒÐ´ÐµÑ•Ñ•Ñ‚-Ñ•Ñ‚Ð¾ Ñ€ÑƒÐ±Ð»ÐµÐ¹. Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð² Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¹ -Ð¸Ð³Ñ€Ðµ
Ð² Ñ€ÐµÐ´ÐºÐ¸Ñ… Ñ•Ð»ÑƒÑ‡Ð°Ñ•Ñ… Ð¿Ð°Ð´Ð°ÐµÑ‚ Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ñ€Ð¾Ð³Ðµ Ñ•
ÐºÐ¾Ñ•Ñ„Ñ„Ð¸Ñ†Ð¸ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð¼ 1.1 Ð¸Ð»Ð¸ 1.2, Ð¸Ð·-Ð·Ð° Ñ‡ÐµÐ³Ð¾ Ñ•Ñ‚Ð¸ ÑƒÑ€Ð¾Ð²Ð½Ð¸
Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ•Ñ‡Ð¸Ñ‚Ð°Ñ‚ÑŒ Ð±ÐµÐ·Ð¾Ð¿Ð°Ñ•Ð½Ñ‹Ð¼Ð¸. ÐŸÐ¾Ð´Ð¾Ð±Ð½Ð°Ñ•
Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚ÐµÐ³Ð¸Ñ• Ñ…Ð¾Ñ€Ð¾ÑˆÐ¾ Ð¿Ð¾Ð´Ñ…Ð¾Ð´Ð¸Ñ‚ Ð½Ð°Ñ‡Ð¸Ð½Ð°ÑŽÑ‰Ð¸Ð¼,
Ð¿Ð¾Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð¾Ð½Ð¸ Ð¼Ð¾Ð³ÑƒÑ‚ Ð¼ÐµÐ´Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾ Ð¸
Ð±ÐµÐ·Ð¾Ð¿Ð°Ñ•Ð½Ð¾ Ð½Ð°Ñ€Ð°Ñ‰Ð¸Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ð²Ð¾Ð¹ Ð¸Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ð¹
Ð´ÐµÐ¿Ð¾Ð·Ð¸Ñ‚, Ñ•Ð¿Ð¾ÐºÐ¾Ð¹Ð½Ð¾ Ð²Ñ‹Ð´ÐµÑ€Ð¶Ð¸Ð²Ð°Ñ• ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ðµ Ñ•ÐµÑ€Ð¸Ð¸
Ð¿Ñ€Ð¾Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ÑˆÐ°, Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ¼ Ñ€ÐµÑˆÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð¾ Ð¿ÐµÑ€ÐµÑ…Ð¾Ð´Ðµ Ð½Ð°
Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ð²Ñ‹Ñ•Ð¾ÐºÐ¸Ðµ Ð¾Ð±ÑŠÑ‘Ð¼Ñ‹ ÐºÐ°Ð¶Ð´Ñ‹Ð¹ Ñ‡ÐµÐ»Ð¾Ð²ÐµÐº
Ñ•Ð°Ð¼Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾ Ð¿Ñ€Ð¸Ð½Ð¸Ð¼Ð°ÐµÑ‚ Ð´Ð»Ñ• Ñ•ÐµÐ±Ñ•.
ÐŸÐ¾Ð¼Ð½Ð¸Ñ‚Ðµ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ð¹ Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚ Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°ÐµÑ‚
Ð½Ð° Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð¸Ñ•Ñ… Ð“Ð¡Ð§, Ð´Ð°Ð±Ñ‹ Ð²Ð»Ð°Ð´ÐµÐ»ÐµÑ†
Ð¾Ð½Ð»Ð°Ð¹Ð½-ÐºÐ°Ð·Ð¸Ð½Ð¾ Ð½Ðµ Ñ•Ð¼Ð¾Ð³ Ð¿Ð¾Ð²Ð»Ð¸Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð½Ð°
Ñ€ÐµÐ·ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ð°Ñ‚Ñ‹ Ð¸Ð³Ñ€. Ð“Ð»Ð°Ð²Ð½Ð¾Ðµ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð²Ð°Ð¼ Ð½Ð°Ð´Ð¾ Ð¿Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚ÑŒ
â€” Ð¾Ð¿Ð¸Ñ•Ð°Ð½Ð½Ð°Ñ• Ð¸Ð³Ñ€Ð° Ñ•Ñ‚Ð°Ð»Ð° Ð²Ð°Ñ€Ð¸Ð°Ð½Ñ‚Ð¾Ð¼
Ñ‚Ñ€Ð°Ð´Ð¸Ñ†Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ñ‹Ñ… Ð²Ð¸Ð´ÐµÐ¾Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚Ð¾Ð², Ñ€ÐµÐ·ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ð°Ñ‚Ñ‹ Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð²
ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¼ Ð¾Ð¿Ñ€ÐµÐ´ÐµÐ»Ñ•ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð³ÐµÐ½ÐµÑ€Ð°Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¼
Ñ•Ð»ÑƒÑ‡Ð°Ð¹Ð½Ñ‹Ñ… Ñ‡Ð¸Ñ•ÐµÐ», Ð° Ð½Ðµ ÑƒÐ¼ÐµÐ½Ð¸Ñ•Ð¼Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ°.

Ð•ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð»ÑŒÐºÐ¾ Ð¼Ð¸Ð»Ð»Ð¸Ð¾Ð½Ð¾Ð² Ð»ÑŽÐ´ÐµÐ¹ Ñ•ÐµÐ¹Ñ‡Ð°Ñ•
Ð¿Ð¾Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ñƒ Ð¼ÐµÑ‡Ñ‚Ð°ÑŽÑ‚ Ð¾ Ñ‚Ð¾Ð¼, Ñ‡Ñ‚Ð¾Ð±Ñ‹ Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¸
Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð°Ñ‚Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¾Ð³Ñ€Ð¾Ð¼Ð½Ñ‹Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸ Ð½Ðµ Ð²Ñ‹Ñ…Ð¾Ð´Ñ• Ð¸Ð·
Ð´Ð¾Ð¼Ð°.
Ð‘Ð»Ð°Ð³Ð¾Ð´Ð°Ñ€Ñ• Ð´Ð°Ð½Ð½Ð¾Ð¹ Ð¸Ð³Ñ€Ðµ Ð²Ñ‹ Ñ•Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚Ðµ Ð¿Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚ÑŒ ÐºÐ°Ðº
ÐºÐ¾Ð½Ñ‚Ñ€Ð¾Ð»Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ€Ð¸Ñ•ÐºÐ¸, Ð½Ð°ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð±Ñ‹Ñ•Ñ‚Ñ€Ð¾
Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²ÐºÐ¸, Ð¿Ñ€Ð¾Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ•Ð¾Ð±Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½ÑƒÑŽ
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²ÑƒÑŽ Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚ÐµÐ³Ð¸ÑŽ, Ð¾Ñ•Ð²Ð¾Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð¿Ñ€Ð°Ð²Ð¸Ð»Ð° Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹, Ð½Ðµ
Ð¿Ð¾Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚Ð¸Ð² Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼ Ð½Ð¸ ÐºÐ¾Ð¿ÐµÐ¹ÐºÐ¸ Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ…
Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³.
Ð˜Ð³Ñ€Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚ Ñ•Ñ‡Ð¸Ñ‚Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð¾Ñ‚Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ð¼
Ð¿Ñ€Ð¸Ð¼ÐµÑ€Ð¾Ð¼ Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾, ÐºÐ°Ðº Ð´Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ñ‚Ð¾Ñ‡Ð½Ð¾ Ð¸Ð½Ñ‚ÐµÑ€ÐµÑ•Ð½Ñ‹Ðµ
Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð¼Ð¾Ð³ÑƒÑ‚ Ñ•Ð¾Ñ‡ÐµÑ‚Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ñ• Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒÑŽ
Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ð½Ð° Ð¸Ð³Ñ€Ðµ ÐºÐ°Ðº Ñ‚Ð°ÐºÐ¾Ð²Ð¾Ð¹.
Ð’ Ñ•Ð¸Ñ‚ÑƒÐ°Ñ†Ð¸Ñ•Ñ… Ñ•Ð½Ñ•Ñ‚Ð¸Ñ• Ñ•Ð»Ð¸ÑˆÐºÐ¾Ð¼ Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¸Ñ… Ñ•ÑƒÐ¼Ð¼
Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³ Ð°Ð´Ð¼Ð¸Ð½Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ñ• Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ð° Ð¼Ð¾Ð¶ÐµÑ‚ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²ÐµÑ€Ð¸Ñ‚ÑŒ
Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð³ÐµÐ¼Ð±Ð»ÐµÑ€Ð°, Ð¸ Ð¿Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ð¿Ñ€Ð¸
Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¸Ñ‚ ÑƒÐºÐ°Ð·Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ
Ð´Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ðµ.
Ð’Ñ•Ðµ Ñ‚Ñ€Ð°Ð½Ð·Ð°ÐºÑ†Ð¸Ð¸ Ð½Ð° Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð°Ð»Ðµ Ð¾Ñ•ÑƒÑ‰ÐµÑ•Ñ‚Ð²Ð»Ñ•ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð²
Ñ•Ð¿ÐµÑ†Ð¸Ð°Ð»Ð¸Ð·Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ñ… Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ…
Ð¼Ð¾Ð½ÐµÑ‚Ð°Ñ…, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ¼ Ð¿Ñ€ÐµÐ²Ñ€Ð°Ñ‰Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð²
Ð¾Ð±Ñ‹Ñ‡Ð½Ñ‹Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸.

Ð¡Ð°Ð¼Ð¾Ðµ Ð¿ÐµÑ€Ð²Ð¾Ðµ, Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð²Ð°Ð¼ Ð½ÐµÐ¾Ð±Ñ…Ð¾Ð´Ð¸Ð¼Ð¾ ÑƒÑ•Ð²Ð¾Ð¸Ñ‚ÑŒ
â€” Ñ•Ñ‚Ð° Ð¸Ð³Ñ€Ð° Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ð¸Ð· Ñ•ÐµÐ±Ñ• Ð²Ð°Ñ€Ð¸Ð°Ð½Ñ‚
ÐºÐ»Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ñ‡ÐµÑ•ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð³Ð¾ Ñ•Ð»Ð¾Ñ‚Ð°, Ñ€ÐµÐ·ÑƒÐ»ÑŒÑ‚Ð°Ñ‚Ñ‹
Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ÑˆÐ° Ð² ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¾Ð¼ ÑƒÑ•Ñ‚Ð°Ð½Ð°Ð²Ð»Ð¸Ð²Ð°ÑŽÑ‚Ñ•Ñ•
Ñ•Ð»ÑƒÑ‡Ð°Ð¹Ð½Ñ‹Ð¼ Ð°Ð»Ð³Ð¾Ñ€Ð¸Ñ‚Ð¼Ð¾Ð¼, Ð° Ð½Ðµ Ð¼Ð°Ñ•Ñ‚ÐµÑ€Ñ•Ñ‚Ð²Ð¾Ð¼
Ð³ÐµÐ¹Ð¼ÐµÑ€Ð°. Ð’ ÐºÐ°Ð¶Ð´Ð¾Ð¼ Ð¾Ñ‡ÐµÑ€ÐµÐ´Ð½Ð¾Ð¼ Ñ€Ð°ÑƒÐ½Ð´Ðµ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÑƒ
Ð´Ð°ÐµÑ‚Ñ•Ñ• ÑˆÐ°Ð½Ñ• Ñ•Ð´ÐµÐ»Ð°Ñ‚ÑŒ Ð´Ð²Ðµ Ñ•Ñ‚Ð°Ð²ÐºÐ¸, Ð° Ð¿Ð¾Ñ•Ð»Ðµ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð³Ð¾
Ñ•Ð»ÐµÐ´Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð·Ð° Ð²Ð·Ð»ÐµÑ‚Ð¾Ð¼ Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð½Ð° Ñ•ÐºÑ€Ð°Ð½Ðµ.
Ð§Ñ‚Ð¾Ð±Ñ‹ Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð¸Ñ‚ÑŒ Ñ•Ð²Ð¾Ð¹ Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹Ñˆ Ð½ÑƒÐ¶Ð½Ð¾
Ñ•Ð²Ð¾ÐµÐ²Ñ€ÐµÐ¼ÐµÐ½Ð½Ð¾ ÐºÐ»Ð¸ÐºÐ½ÑƒÑ‚ÑŒ Ð½Ð° Ð¾Ð´Ð½Ð¾Ð¸Ð¼Ñ‘Ð½Ð½ÑƒÑŽ
ÐºÐ½Ð¾Ð¿ÐºÑƒ, Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹Ñˆ Ð±ÑƒÐ´ÐµÑ‚ ÑƒÐ¼Ð½Ð¾Ð¶Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ð½Ð°



Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ð¹ ÐºÐ¾Ñ•Ñ„Ñ„Ð¸Ñ†Ð¸ÐµÐ½Ñ‚. Ð‘Ð»Ð°Ð³Ð¾Ð´Ð°Ñ€Ñ• Ñ€Ð°Ð·Ð²Ð¸Ñ‚Ð¸ÑŽ
Ð¿Ð¾Ñ€Ñ‚Ð°Ð»Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸, Ñ‚Ð°ÐºÐ¾Ð³Ð¾ Ñ€Ð¾Ð´Ð° Ð¼ÐµÑ‡Ñ‚Ñ‹
Ð½Ñ‹Ð½Ñ‡Ðµ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ•Ñ€Ð°Ð²Ð½Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾
Ð²Ð¾Ð¿Ð»Ð¾Ñ‚Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð² Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¸! ÐžÐ½Ð»Ð°Ð¹Ð½ Ð¸Ð³Ñ€Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½
ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð² Ð½Ð°ÑˆÐ¸ Ð´Ð½Ð¸ Ð¿Ð¾Ð»ÑŒÐ·ÑƒÐµÑ‚Ñ•Ñ• Ð¾Ð³Ñ€Ð¾Ð¼Ð½Ð¾Ð¹
Ð¿Ð¾Ð¿ÑƒÐ»Ñ•Ñ€Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒÑŽ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ð¸ Ñ€Ð¾Ñ•Ñ•Ð¸Ð¹Ñ•ÐºÐ¸Ñ…
Ð³ÐµÐ¼Ð±Ð»ÐµÑ€Ð¾Ð², Ð¿Ð¾Ñ‚Ð¾Ð¼Ñƒ Ñ‡Ñ‚Ð¾ Ð¸Ð³Ñ€Ð° Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ð½Ðµ
Ð¿Ñ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ð¾ Ñ• ÑƒÐ´Ð¾Ð²Ð¾Ð»ÑŒÑ•Ñ‚Ð²Ð¸ÐµÐ¼ Ð¿Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð²Ñ€ÐµÐ¼Ñ•
Ð¾Ð½Ð»Ð°Ð¹Ð½,Ð½Ð¾ Ð¸ Ñ•Ð²Ð¾Ð±Ð¾Ð´Ð½Ð¾ Ð¾Ð±Ñ‰Ð°Ñ‚ÑŒÑ•Ñ• Ñ• Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ð¼Ð¸
Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¸Ð¼Ð¸ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ°Ð¼Ð¸, Ð½Ð°Ð»ÐµÐ³ÐºÐµ Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð°Ñ‚Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ
Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸ Ñ•ÐµÐ±Ðµ Ð½Ð° Ð¶Ð¸Ð·Ð½ÑŒ. Ð¡ÑƒÐ¼Ð¼Ð°Ñ€Ð½Ð°Ñ• Ð°ÐºÑ‚Ð¸Ð²Ð½Ð°Ñ•
Ð°ÑƒÐ´Ð¸Ñ‚Ð¾Ñ€Ð¸Ñ• Ð¿Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»ÐµÐ½Ð½Ð¾Ð³Ð¾ Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ð° Ñ•Ð¾Ñ•Ñ‚Ð°Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚
Ð±Ð¾Ð»ÐµÐµ Ñ•Ð¾Ñ‚Ð½Ð¸ Ñ‚Ñ‹Ñ•Ñ•Ñ‡ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ¾Ð², ÐºÐ°Ð¶Ð´Ñ‹Ð¹ Ð½Ð¾Ð²Ñ‹Ð¹ Ð´ÐµÐ½ÑŒ
Ð½Ð° Ð²ÐµÐ±Ñ•Ð°Ð¹Ñ‚Ðµ Ð¿Ð¾Ñ•Ð²Ð»Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ•  Ð´Ð¾ Ð´Ð²ÑƒÑ… Ñ‚Ñ‹Ñ•Ñ•Ñ‡ Ð½Ð¾Ð²Ñ‹Ñ…
Ð³ÐµÐ¹Ð¼ÐµÑ€Ð¾Ð².
ï»¿Online Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸: ÐºÐ¾Ñ€Ð¾Ñ‚ÐºÐ¸Ð¹ Ð¾Ð±Ð·Ð¾Ñ€
Ð¸Ð³Ñ€ Ð¸ Ð³Ð»Ð°Ð²Ð½Ñ‹Ðµ Ð¾Ð¿Ñ†Ð¸Ð¸ Ð´Ð»Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚ÐºÐ° Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð²
dragon money  Ð½Ð°Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ•Ñ‰ÐµÐµ Ð²Ñ€ÐµÐ¼Ñ• Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð°Ñ‚Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð·Ð´ÐµÑ•ÑŒ
Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ñ‚Ñ€ÐµÐ¼Ñ• Ñ•Ð¿Ð¾Ñ•Ð¾Ð±Ð°Ð¼Ð¸: Ð·Ð°Ñ€Ð°Ð±Ð°Ñ‚Ñ‹Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ
Ð¿Ð°Ñ•Ñ•Ð¸Ð²Ð½Ð¾ Ð±Ð»Ð°Ð³Ð¾Ð´Ð°Ñ€Ñ• Ð±Ð¾Ð»ÑŒÑˆÐ¾Ð¼Ñƒ Ñ‡Ð¸Ñ•Ð»Ñƒ
Ñ€ÐµÑ„ÐµÑ€Ð°Ð»Ð¾Ð², Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¾Ñ‚Ð»Ð¸Ñ‡Ð½Ñ‹Ðµ Ð±Ð¾Ð½ÑƒÑ•Ñ‹ Ð·Ð°
Ñ€ÐµÐºÐ»Ð°Ð¼Ñƒ Ð¿Ñ€Ð¾ÐµÐºÑ‚Ð°, Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð² Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð½Ð° Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ðµ.
Ð’Ñ•Ðµ Ð´ÐµÐ½ÐµÐ¶Ð½Ñ‹Ðµ Ð¾Ð¿ÐµÑ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¸ Ð½Ð° Ñ€ÐµÑ•ÑƒÑ€Ñ•Ðµ
Ð¿Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð´Ñ•Ñ‚Ñ•Ñ• Ð² Ñ•Ð¿ÐµÑ†Ð¸Ð°Ð»Ð¸Ð·Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ð½Ð½Ñ‹Ñ… Ð²Ð½ÑƒÑ‚Ñ€Ð¸
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ð¼Ð¾Ð½ÐµÑ‚Ð°Ñ…, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ¼
ÐºÐ¾Ð½Ð²ÐµÑ€Ñ‚Ð¸Ñ€ÑƒÑŽÑ‚Ñ•Ñ• Ð² Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ñ•Ñ‚Ð²Ð°. Ð•Ð°Ñ‡Ð°Ñ‚ÑŒ
Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾ Ð²Ð¾Ð²Ñ•Ðµ Ð±ÐµÐ· Ð²Ð»Ð¾Ð¶ÐµÐ½Ð¸Ñ•
Ñ•Ð¾Ð±Ñ•Ñ‚Ð²ÐµÐ½Ð½Ñ‹Ñ… Ð´ÐµÐ½ÐµÐ³, Ð¿Ð¾Ð»ÑƒÑ‡Ð¸Ð² Ð¿Ð°Ñ€Ð¾Ñ‡ÐºÑƒ
Ñ•Ñ‚Ð°Ñ€Ñ‚Ð¾Ð²Ñ‹Ñ… Ð±Ð¾Ð½ÑƒÑ•Ð¾Ð² Ð·Ð° Ñ€ÐµÐ³Ð¸Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸ÑŽ Ð¿Ñ€Ð¾Ñ„Ð¸Ð»Ñ• Ð¸
Ð¿Ð¾Ð´Ð¿Ð¸Ñ•ÐºÑƒ Ð½Ð° Ð³Ñ€ÑƒÐ¿Ð¿Ñ‹ Ð¸Ð³Ñ€Ð¾Ð²Ð¾Ð³Ð¾ Ð¿Ñ€Ð¾ÐµÐºÑ‚Ð° Ð²
Ð¿Ð¾Ð¿ÑƒÐ»Ñ•Ñ€Ð½Ñ‹Ñ… Ñ•Ð¾Ñ†Ð¸Ð°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ñ… Ñ•ÐµÑ‚Ñ•Ñ….

Ð Ð°Ð·Ñ€Ð°Ð±Ð¾Ñ‚Ñ‡Ð¸ÐºÐ¸ Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ñ‹ Ñ•Ð´ÐµÐ»Ð°Ð»Ð¸ Ð´Ð»Ñ• ÐºÐ»Ð¸ÐµÐ½Ñ‚Ð¾Ð²
Ð²Ð¾Ð·Ð¼Ð¾Ð¶Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÑŒ Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð² Ð»ÑŽÐ±Ñ‹Ðµ Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ Ð²
Ð´ÐµÐ¼Ð¾Ð½Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ†Ð¸Ð¾Ð½Ð½Ð¾Ð¼ Ñ€ÐµÐ¶Ð¸Ð¼Ðµ, Ð½Ðµ Ð²ÐºÐ»Ð°Ð´Ñ‹Ð²Ð°Ñ• Ð½Ð°
Ñ•Ñ‚Ð¾ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸ Ñ€ÐµÐ°Ð»ÑŒÐ½Ñ‹Ðµ Ð´ÐµÐ½ÑŒÐ³Ð¸.
Ð¡ÐµÐ³Ð¾Ð´Ð½Ñ• Ñ•Ñ‚Ð° Ð¿Ð»Ð°Ñ‚Ñ„Ð¾Ñ€Ð¼Ð° Ð¿Ð¾Ð·Ð²Ð¾Ð»Ñ•ÐµÑ‚ Ð¿Ð¾Ð¸Ð³Ñ€Ð°Ñ‚ÑŒ Ð²
Ð»Ð¾Ñ‚ÐµÑ€ÐµÐ¸, ÐºÐ²ÐµÑ•Ñ‚Ñ‹, Ñ•Ñ‚Ñ€Ð°Ñ‚ÐµÐ³Ð¸Ð¸ Ð¸ Ð´Ñ€ÑƒÐ³Ð¸Ðµ Ð²Ð¸Ð´Ñ‹
Ð°Ð·Ð°Ñ€Ñ‚Ð½Ñ‹Ñ… Ð¸Ð³Ñ€, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ Ð¿Ð¾Ð¿ÑƒÐ»Ñ•Ñ€Ð½Ñ‹ Ñ•Ñ€ÐµÐ´Ð¸
Ð¸Ð³Ñ€Ð¾ÐºÐ¾Ð² Ð¿Ð¾ Ð²Ñ•ÐµÐ¹ Ð—ÐµÐ¼Ð»Ðµ.
Ð•Ðµ Ð²Ð·Ð¸Ñ€Ð°Ñ• Ð½Ð° Ñ•Ñ‚Ð¾Ñ‚ Ñ„Ð°ÐºÑ‚, Ð¼Ð½Ð¾Ð³Ð¸Ðµ ÐºÐ°Ð·Ð¸Ð½Ð¾, Ð¼Ð¾Ð³ÑƒÑ‚
ÐºÐ¾Ð¿Ð¸Ñ€Ð¾Ð²Ð°Ñ‚ÑŒ Ð¿Ð¾Ð¿ÑƒÐ»Ñ•Ñ€Ð½ÑƒÑŽ Ð¸Ð³Ñ€Ñƒ Ð”Ñ€Ð°Ð³Ð¾Ð½ ÐœÐ°Ð½Ð¸ Ð¸
Ð²Ð½Ð¾Ñ•Ð¸Ñ‚ÑŒ Ð² ÐµÐ³Ð¾ ÐºÐ¾Ð´ Ñ•Ð²Ð¾Ð¸ Ð¸Ð·Ð¼ÐµÐ½ÐµÐ½Ð¸Ñ•, ÐºÐ¾Ñ‚Ð¾Ñ€Ñ‹Ðµ
Ð»Ð¾Ð¼Ð°ÑŽÑ‚ Ñ•Ð¾Ð¾Ñ‚Ð½Ð¾ÑˆÐµÐ½Ð¸Ðµ Ð²ÐµÑ€Ð¾Ñ•Ñ‚Ð½Ð¾Ñ•Ñ‚ÐµÐ¹ Ð¸
Ð·Ð½Ð°Ñ‡Ð¸Ñ‚ÐµÐ»ÑŒÐ½Ð¾ ÑƒÐ²ÐµÐ»Ð¸Ñ‡Ð¸Ð²Ð°ÑŽÑ‚ ÑˆÐ°Ð½Ñ• Ð²Ñ‹Ð¸Ð³Ñ€Ñ‹ÑˆÐ°
Ð¿Ð»Ð¾Ñ‰Ð°Ð´ÐºÐ¸, ÑƒÐ¼ÐµÐ½ÑŒÑˆÐ°Ñ• Ð¿Ñ€Ð¸ Ñ•Ñ‚Ð¾Ð¼ Ð¿Ð¾ÐºÐ°Ð·Ð°Ñ‚ÐµÐ»ÑŒ
Ð²Ð¾Ð·Ð²Ñ€Ð°Ñ‚Ð° Ñ•Ñ‚Ð°Ð²ÐºÐ¸.


