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"Prendiamoci la LibertÃ . Cosa fare quando si esce dal carcere" Ã¨ una mini guida che Antigone, ha
realizzato per i detenuti e le detenute che sono prossimi a fare il loro ritorno in libertÃ .
 
Il momento del fine pena rappresenta per molti ex detenuti una fase di disorientamento e questa piccola
guida si pone lâ€™intento di fornire informazioni semplici e di aiuto immediato.
 
La guida si occupa anche di problemi burocratici legati al mondo del lavoro, al sussidio in caso di
disoccupazione e agli eventuali strascichi che una detenzione si porta con sÃ©. Due sezioni sono dedicate
alle questioni aperte con carcere e giustizia, dalle spese di mantenimento alla richiesta, nella maggior parte
dei casi trascorsi tre anni dalla fine della pena, della riabilitazione penale. Inoltre vi sono contenute
informazioni utili per ottenere documenti di identitÃ , certificati anagrafici e anche per trovare un medico di
famiglia". 
Infine, soprattutto per quanto riguarda la cittÃ  di Roma, sono riportati degli indirizzi utili in caso di
necessitÃ  primarie, come un pasto caldo, un posto per dormire o un centro che possa affrontare il
problema della dipendenza da sostanze.
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